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Il Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie z metodami oceny narzadu ruchu dla racjonalnego doboru srodkow
fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych w ortopedii, traumatologii
I reumatologii.

C2 - Zapoznanie z zasadami programowania procesu rehabilitacyjnego w wybranych
jednostkach chorobowych z zakresu ortopedii, traumatologii i reumatologii.

C3 - Tworzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonanych badan dla potrzeb
fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych w ortopedii, traumatologii i
reumatologii.

C4 - Umiejetno$¢ pracy w grupie oraz samokontroli, umiejetno$¢ organizacji stanowiska
pracy fizjoterapeuty. Uwrazliwienie na pacjenta bedacego w rdéznym stanie
psychofizycznym z powodu dolegliwosci chorobowych z zakresu ortopedii,
traumatologii i reumatologii.

ITI Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EUL - Stosuje metody niezbedne do oceny narzadu ruchu dla racjonalnego doboru srodkéw
fizjoterapeutycznych: przeprowadza wywiad z pacjentem dla potrzeb fizjoterapii,
wykonuje badania czynnos$ciowe pozwalajace na okreslenie stanu funkcjonalnego
pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych w ortopedii, traumatologii i
reumatologii.

EU2 - Na podstawie przeprowadzonego wywiadu, badan i testow czynnosciowych planuje
postepowanie fizjoterapeutyczne w danych jednostkach chorobowych. Zna
mechanizmy i skutki uboczne zabiegow fizjoterapeutycznych stosowanych w
ortopedii, traumatologii i reumatologii.

EUS3 - Ma umieje¢tno$¢ tworzenia i analizy dokumentacji klinicznej dotyczacej badania
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przedmiotowego i podmiotowego w danych jednostkach chorobowych z zakresu

ortopedii, traumatologii i reumatologii. Potrafi interpretowac uzyskane wyniki.

EU4 - Wykazuje zrozumienie dla pacjenta bedagcego w réznym stanie psychofizycznym z
powodu dolegliwos$ci chorobowych. Jest §wiadomy wtasnych ograniczen, potrafi
oceni¢ podjete przez siebie dziatania fizjoterapeutyczne. Rozumie, ktore z
podejmowanych przez siebie czynnosci wymagaja doskonalenia i wie, kiedy zwrdcic
si¢ do ekspertow.

EUS - Potrafi pracowaé w grupie, posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie
organizacji stanowiska pracy fizjoterapeuty.

V TreS$ci programowe

Forma zajeé¢: Laboratorium

Liczba
godzin

Labl

Informacje dotyczace warunkow realizacji. Zapoznanie z przepisami
BHP w placowce. Uwagi dotyczace, warunkow zaliczenia przedmiotu.
Srodki fizjoterapii- materialno-techniczna baza fizjoterapii
(wyposazenie i sprz¢t). Metodyczne $srodki fizjoterapii. Specyfika pracy
fizjoterapeuty na oddziale reumatologicznym. Organizacja zespolu
rehabilitacyjnego. Zasady badania podmiotowego i przedmiotowego.
Zasady i cele prowadzenia badan czynno$ciowych pozwalajacych na
okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta reumatologicznego.

Lab2

Specyfika postgpowania fizjoterapeutycznego u osob z dysfunkcjami
narzadu ruchu z przyczyn ortopedycznych, traumatologicznych i
reumatologicznych.

Lab3

Zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami dotyczacymi etiologii i
mechanizméow dysfunkcji w przypadku choroby zwyrodnieniowej
stawdw, oraz w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS).

Lab4

Zapoznanie z metodami oceny narzadu ruchu dla doboru $§rodkow
fizjoterapeutycznych w RZS.

Formy, cele ¢wiczen leczniczych oraz zabiegow fizykalnych jako
podstawowych sktadowych fizjoterapii w reumatologii oraz stosowane
metody. Okreslenie celow etapowych i koncowych. Podstawowe zasady
prowadzenia dokumentacja w procesie usprawniania.

Lab5

Formy, cele ¢wiczen leczniczych oraz zabiegéw fizykalnych jako
podstawowych sktadowych fizjoterapii w reumatologii oraz stosowane
metody. Okreslenie celow etapowych 1 koncowych. Podstawowe zasady
prowadzenia dokumentacja w procesie usprawniania.

Lab6

Demonstracja pacjentéw z rozpoznaniem choroby zwyrodnieniowej i
RZS. Badanie kliniczno-podmiotowe: wywiad personalny, dotyczacy
schorzenia. Prowadzenie badan czynno$ciowych pozwalajacych na
okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta, badanie dodatkowe
(specjalistyczne). Okreslenie stopnia uszkodzenia stawow na podstawie
analizy wybranych przypadkow. Klasyfikacja pacjenta w zaleznosci od
stopnia uszkodzenia stawu.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonanych badan
czynnosciowych w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow i
zwigzanych z nig zespoldw chorobowych

Lab7

Podsumowanie zajec¢. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen.

Suma godzin:

45
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VI Narzedzia dydaktyczne

Rzutnik multimedialny, kompter, rzutnik pisma.

Prezentacje multimedialne,foliogramy, plansze dydaktyczne, plakaty, ulotki.

Stanowisko pracy fizjoterapeuty (UGUL, sala chorych, stanowisko do zabiegow
fizjoterapeutycznych, sprzet i aparatura diagnostyczna).

VI Metody dydaktyczne

Pokaz z objasnieniem. Instruktaz. Cwiczenia praktyczne.

Metoda poszukujaca, oparta na obserwacji.

Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.

Metody i analizy przypadkow.

SN RN N

Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujgcymi.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1

Kolokwia lub testy zawierajacy material z zakresu testow i1 badan
czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta oraz
wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii w wybranych jednostkach
chorobowych.

F2

Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych testow 1 badan
czynno$ciowych.

F3

Obserwacja aktywnosci studenta podczas ¢wiczen.

Laboratorium: ostateczna ocena to suma F1+F2+F3

IX Obciazenie pracg studenta

, . Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . . .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45
zajeC).
Przygotowanie si¢ do kolokwium lub testu 10
Uzupetnienie dokumentacji klinicznej dotyczacej 5
wykonywanych testow 1 badah czynno$ciowych.
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.

Hw

Bolanowski J., Wrzosek Z. (2007). Reumatologia. Podrecznik dla studentow
fizjoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw.

Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek migkkich narzadu
ruchu. Agencja Wydawniczo-ustugowa Emilia Warszawa.

Dega W., Milanowska K., red. (2001). Rehabilitacja Medyczna. PZWL Warszawa.
Grossman Jerzy (2000). Standardy medyczne rehabilitacji leczniczej schorzen narzadu
ruchu — prowadzonej w ramach prewencji rentowej. Wyd. ZUS Warszawa.

Kwolek A. Red. (2003). Rehabilitacja Medyczna Tom |, Il. Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner

Kinalski R. (2002). Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Wyd. medyczne Urban
&Partner, Wroctaw.
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Literatura uzupekniajaca:

1. Klippell J.H. (2000). Reumatologia. Wyd. Czelej Lublin.

2. Nowotny J. (2000). Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu. AWF
Katowice.

3. Rostawski A., Skolimowski T.(2009). Technika wykonywania d¢wiczen
leczniczych. PZWL Warszawa.

4. Spodaryk K., (2002). Patologia narzadu ruchu. PZWL Warszawa.

5. Zembaty A. (2002) Klnezyterapla Wydawnictwo Kasper Sp. z 0. o.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Cele TreSci Narzedzia Metody Sposéb
przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny

Efekty
ksztalcenia

K_WO5,
EK1 K_UO05, c1 Lab 1-5 1,2 1,2 FFlé FF%’
K_UO06, ’

K_WO05,
EK2 K_WO08, c2 Lab 1-5 2,3 3,4,5
K_U08

F1, F2,
F3,P

K_WO07,
EK3 K U18 C3 Lab 1-5 3 3,4,5 |F2,F3P

K_U109,
K_KO1,

EK4 K_KO5, C1 ¢, Lab 1-5 3 3,4,5 F3,P
K_KO08,
K_K09,

K_W04,
K_U21,
EK5 KTKO3 C4 Lab 1-6 3 3,4,5 F3, P

K_KO07,

X11 ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny kolokwium lub testu zawierajagcy materiat z zakresu testow i badan
czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta oraz wskazania
I przeciwwskazania do fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych:
[lo$¢ uzyskanych punktow:
0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5,
od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
od 50% do 60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 50% student otrzymuje oceng
niedostateczng - 2,0
Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych testow i badan
czynnosciowych:

1. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

2. Dobodr testu lub badan czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu

funkcjonalnego pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych:
3. Metodyka wykonania testu lub badan czynnosciowych.
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4. Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego na podstawie
przeprowadzonego wywiadu, badan i testow czynnosciowych w danych jednostkach
chorobowych.

Obserwacja umiejetnosci praktycznych i aktywnosci studenta podczas éwiczen dotyczy:

1. Przygotowania stanowiska zabiegowego.

2. Sposobu przeprowadzenia wywiadu podmiotowego i przedmiotowego z pacjentem w
wybranej jednostce chorobowe;j.

3. Sposobu wykonania testu lub badan czynno$ciowych.

4. Przestrzegania przepisOw bhp dotyczacych pacjenta, fizjoterapeuty, aparatury
fizjoterapeutycznej podczas badan dla potrzeb fizjoterapii.

5. Komunikacji interpersonalnej z pacjentem i zespotem fizjoterapeutycznym.

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeé¢
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)

Ao E
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